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»ظاهرة إدمان المخدرات تمثل تهديدًًا متزايدًًا للصحة العامة والمجتمع، مما يتطلب استراتيجيات 
شاملة تتجاوز العلاجات التقليدية لتشمل الوقاية والاستباق كنهج أساسي«؛ الباحث 
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الملخص

تشــهد محافظــة عــدن ولحج – لا ســيما مديريــات البريقــة والحوطــة وتبن – انتشــارًًا واســعًًا للبعــوض، وهــذا يمثــل مشكلــة صحيــة 
كــبيرة، فهي مصحوبــة بتزايــد حــالات الإصابــة بأمــراض الحميــات الفيروســية كــحمى الضنــك )وحمى الشــيكونغونيا )المكرفــس( وهي 
حمى تسبب آلامًًا شديدة في المفاصل والعضلات بسبب فيروس ينتقل عن طريق البعوض والملاريا، ويعود السبب للظروف المناخية 
مثــل حــرارة الصيــف والرطوبــة العاليــة التي تمثــل بيئــة ملائمــة لتكاثــر البعــوض، حيــث يُُعــدُُّ البعــوض الناقــل الرئيــس للفيروســات، 
 عــن ذلــك، تســهم الممارســات البيئيــة الســلبية مثــل تراكــم الميــاه الراكــدة والنفايــات في زيــادة عــدد مواقــع التكاثــر البعــوض، ومــن 

الًا
فــض

مـراض. ـثـم ـتـف�شي ـهـذه الـأ

إلى ضغــوط على الخدمــات  ــا، ممــا أدى 
ً
ارتفاعًًــا ملحوظً الفيروســية شــهدت  بالحميــات  الحــالات المصابــة  إلى أن  التقاريــر  وتــشير 

الصحيــة، ولذلــك فــإن الجهــود المبذولــة تحتــاج إلى تكاثــف للتوعيــة المجتمعيــة حــول طــرق الوقايــة، بالإضافــة إلى تنفيــذ حــملات رش 
مبيــدات الحشــرات والســيطرة على تجمعــات الميــاه. وبــشكل عــام، يُُعــدُُّ التنســيق بين الجهــات الصحيــة المحليــة والمجتمــع ضرويًًرــا للحــد 

مــن تــف�شي هــذه الأمــراض والحفــاظ على الصحــة العامــة.

في الاســتجابة  القصــور  أوجــه  البيئيــة والصحيــة، ورصــد  مــن جوانبهــا  الظاهــرة  تحليــل  إلى  البحثيــة  الورقــة  هــذه  تهــدف   ولذلــك 
الرســمية، واســتعراض آراء وتصريحــات مســؤولين مــن قطاعــات الصحــة والبيئــة والنظافــة والــسكان المحلــيين، واقتراح حلــول واقعيــة 

لمواجهــة الأزمــة المتكــررة.
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 Aden and Lahj governorates—particularly the districts of Al-Buraiqah, Al-Hawtah, and Tuban—are experiencing
 a widespread mosquito population. This poses a major health problem, coupled with an increase in viral fevers
 such as dengue fever (and chikungunya fever, a fever that causes severe joint and muscle pain caused by a virus
 transmitted by mosquitoes) and malaria. This is due to the prevailing Climate conditions such as summer heat
 and high humidity create favorable breeding grounds for mosquitoes, which are the primary vectors of viruses.
 Additionally, negative environmental practices such as the accumulation of stagnant water and waste contribute

.to an increase in the number of breeding sites

 Reports indicate that cases of viral fever have increased significantly, putting pressure on health services.
 Therefore, efforts to raise community awareness about preventive methods are required, in addition to
 implementing insecticide spraying campaigns and controlling water bodies. Overall, coordination between local
.health authorities and the community is essential to limit the spread of these diseases and maintain public health

 Therefore, this research paper aims to analyze the phenomenon from its environmental and health aspects,
 identify shortcomings in the official response, review the views of local residents, and propose realistic solutions

to address the recurring crisis

Mosquito prevalence and viral fever outbreaks in Aden and Lahj governorates: an analytical study in Al-
.Buraiqah, Al-Hawtah, and Tuban districts

Dr. Shura Fadl Ahmed Salem Mahjaf

Abstract
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يتضاعــف في هــذه الــبلاد خطــر حمى الضنــك والملاريــا على النســاء والأطفــال بسبــب هشاشــة النظــام الــصحي، ومحدوديــة الرعايــة، 
عــدُُّ النســاء الحوامــل والأطفــال هــم الأكثر عرضــة للمضاعفــات، كمــا أن العــبء الاجتمــاعي 

ُ
وســوء التغذيــة الــذي يضعــف المناعــة. وتُ

والاقتصــادي لرعايــة المــر�ضى يقــع غالبًًــا على النســاء. ويزيــد انتشــار الملاريــا مــن هــذا العــبء ويتداخــل مــع تشخيــص حمى الضنــك، 
بينمــا يســهم النزوح في انتشــار الأمــراض، وتؤكــد الدراســات على هــذه المخاطــر المتزايــدة وتحــت وطــأة أزمــة إنســانية مُُعقــدة، تواجــه 
https://)1( .الــبلاد تحديًًــا صحيًًــا مُُتصاعــدًًا يتمثــل في تفاقــم انتشــار الأمــراض المنقولــة بالنواقــل، وعلى رأســها الملاريــا وحمى الضنــك

alyoum8.net/posts/95502

ويُُعــدُُّ البعــوض مــن أخطــر نواقــل الأمــراض عالميًًــا، حيــث يُُعــدُُّ الناقــل الأســا�سي للعديــد مــن الحميــات الفيروســية، مثــل حمى الضنــك 
وحمى الشــيكونغونيا )المكرفس( والملاريا، مما يؤدي إلى ازدياد حالات الإصابة لاســيما في فترات معينة من الســنة، حيث تعاني هاتان 

المحافظتان)عدن ولحج( كغيرها من المناطق الاســتوائية من انتشــار واســع للبعوض الذي يُُشكل تهديدًًا لصحة السكان.

فــحُُمّّى الضنــك عــدوى فيروســية تنتقــل إلى البشــر عنــد تعرضهــم لقــرص البعــوض الحامــل لعــدوى المرض، ونصــف سكان العالــم 
تقريبًًــا معرّّضــون الآن لخطــر الإصابــة بــحُُمّّى الضنــك، وتــشير التقديــرات إلى حــدوث حــالات عــدوى تتراوح بين 100 و400 مليــون حالــة 

ســنويًًا.

وتظهر حُُمّّى الضنك في المناخات المدارية وشبه المدارية في العالم، لاسيما في المناطق الحضرية وشبه الحضرية.

 رغــم أن كــثير مــن حــالات العــدوى بــحُُمّّى الضنــك غير مصحوبــة بأعــراض أو لا تسبّّــب إلا اعــتلالات خفيفــة، فــإن فيروس المــرض 
https://www.who.int/ar )2(                                                       .يمكــن أن يسبّّــب أحيانًًــا حــالات أكثر وخامــة، بــل قــد يسبــب الوفــاة

وقــد شــهدت محافظتــا عــدن ولحج، بمديرياتهــا كافــة، انتشــارًًا كثيفًًــا للبعــوض فيمــا يُُعــرف بـــ “موســم البعــوض”، ممــا أســفر عــن 
تزايــد الإصابــات بأمــراض الحميــات الفيروســية المنقولــة بوســاطته، ويأتــي هــذا الانتشــار في ظــل تدهــور الخدمــات الصحيــة وارتفــاع 
أســعار الأدوية، ما يؤدي أحيانًًا إلى حالات وفاة، كما حدث خلال مواســم ســابقة شــهدت موجات قاتلة من الحميات، إلا أن الموســم 
الحــالي فــاق ســابقاته، حيــث يتســاءل المواطنــون: متى ســتصل حــملات الــرش الضبابــي إلى أحيائنــا؟ أم أنــه لا تحــرّّك إلا بعــد أن تتحــول 

الأزمــة إلى كارثــة صحيــة وبيئيــة؟)3( البيئــة الموبــوءة لا تنتــج ســوى الأوبئــة”.2025م.

وقــد تفاقــم انتشــاره في محافــظتي عــدن ولحج خلال الســنوات الأخيرة، وهــذا يمثــل تحديًًــا صحيًًــا وبيئيًًــا متصاعــدًًا. وتزامــن ذلــك مــع 
التدهــور البــيئي والنقــص في الخدمــات الصحيــة وتــغيرات مناخيــة مثــل الحــرارة والرطوبــة أفــرزت بيئــات خصبــة لتكاثــره، مــا أســفر عــن 
موجــات تــف�شي متكــررة للأمــراض الفيروســية كالحميــات، وتفشيهــا بــشكل متزايــد، ممــا شكلــت عبئًًــا مضاعفًًــا على الــسكان والقطــاع 

يـادة اـلـوعي ـلـدى المجتـمـع ـحـول ـضـرورة اتـخـاذ ـتـدابير وقائـيـة. هـذا التـحـدي يتطـلـب مواجـهـة ـمـن خلال زـ اـلـصحي على ـحـد ـسـواء، وـ

 عــن 
الًا

وكذلــك تضافــر الجهــود بين الجهــات الصحيــة والمواطــنين، مــن خلال توعيــة المجتمــع بطــرق الوقايــة ومكافحــة البعــوض، فــض
عــد هــذه الخطــوات ضروريــة للحــد مــن انتشــار الأمــراض والحفــاظ على صحــة 

ُ
تحــسين البيئــة المحيطــة للقضــاء على مواقــع التكاثــر، وتُ

الــسكان في محافــظتي عــدن ولحج.

https://alyoum8.net/posts/95502  (((
)))  https://www.who.int/ar منظمة الصحة العالمية

)))  البيئة الموبوءة لا تنتج سوى الأوبئة”.2025م

المقدمة
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تتمثــل المشكلــة الأساســية في التزايــد المســتمر لأعــداد البعــوض في محافــظتي عــدن ولحج، وتراجــع قــدرة الجهــات المختصــة على 
ثــار هنــا تســاؤلات حــول الأســباب البيئيــة والمؤسســية الكامنــة 

ُ
مكافحتــه، ممــا أدى إلى تــف�شي الحميــات الفيروســية على نطــاق واســع. وتُ

وراء هــذه الظاهــرة، ومــدى كفــاءة التــدخلات الصحيــة والوقائيــة.

إن انتشــار البعــوض وتــف�شي الحميــات الفيروســية في محافــظتي عــدن ولحج تتــجلى في التزايــد الملحــوظ في أعــداد المصــابين بهــذه 
 عــن التــأثيرات الســلبية التي لهــا على الصحــة العامــة والاقتصــاد المحلي، ومــع تزايــد الحــالات، يبــدو أن هنــاك قلقًًــا 

الًا
الأمــراض، فــض

متزاــدًًيا بين اــلسكان بــشأن كيفــية الــسيطرة على ــهذه المشكــلة.

وقــد كان مــن أســباب انتشــار البعــوض العوامــل البيئيــة والاجتماعيــة التي أســهمت في تكاثــر البعــوض، كتــأثير تــغير المنــاخ وكذلــك 
الميــاه الراكــدة والنفايــات وعــدم كفايــة برامــج الــرش والمكافحــة.

وقد شهدت عدن ولحج في السنوات الخمس الأخيرة تصاعدًًا لافتًًا في تكاثر البعوض وانتشاره، نتيجة للتغيرات المناخية، لاسيما 
 عن تلوث الهواء بسبب ارتفاع معدلات الحرق، 

الًا
ا ومستنقعات شكلت بيئة خصبة لتكاثر البعوض. فض

ً
فت بركً

ّ
الفيضانات التي خلّ

وتراجــع التنــوع البــيئي نتيجــة تــدخلات بشــرية غير مدروســة. كمــا أن تكــدّّس النفايــات وميــاه الصــرف الــصحي في الأماكــن العامــة أســهم 
 في تــف�شي الحشــرات والقــوارض، بالتزامــن مــع ارتفــاع درجــات الحــرارة، مــا جعــل المحافظــتين بيئــة ملائمــة لتكاثــر البعــوض وانتشــاره.

إلى جانــب ذلــك، أدّّى اســتقبال عــدن ولحج لآلاف النــازحين مــن مناطــق الحــرب كتعــز والحديــدة إلى ارتفــاع خطــر انتشــار الأمــراض 
ـسات ــمن دم مــصاب إلى آــخر ــسليم. المعدــية، إذ ينــقل البــعوض الفيروـ

مشكلة البحث
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تكمن أهمية البحث في الآتي: -

1. أهميتــه للصحــة العامــة، فهــو يُُعــدُُّ ضرويًًرــا لفهــم كيفيــة انتشــار هــذه الأمــراض وتأثيرهــا على صحــة الأفــراد والمجتمعــات، مــن 
خلال تقديــم بيانــات دقيقــة وتــوفير معلومــات قيمــة للجهــات الصحيــة لتصميــم حــملات وقائيــة فعالــة، ممــا يســهم في تقليــل معــدلات 

الإصابــة والوفيــات.

بانتشــار  المرتبطــة  البيئيــة والاجتماعيــة  العوامــل  تحديــد  مــن خلال  تأثــرًًا،  الأكثر  المناطــق  نحــو  الصحيــة  السياســات  توجيــه   .2
البعــوض، ممــا يمكــن الســلطات المحليــة مــن اتخــاذ قــرارات مستنــدة إلى الأدلــة لتحــسين استراتيجيــات المكافحــة وتخصيــص المــوارد 

بــشكل أكثر فعاليــة.

 3. تعزيــز الــوعي المجتــمعي حــول المخاطــر الصحيــة المرتبطــة بانتشــار البعــوض والحميــات الفيروســية، مــن خلال تقديــم المعلومــات 
والحقائــق حــول كيفيــة انتقــال الأمــراض، ممــا يســاعد في تحــفيز الــسكان على اتخــاذ تــدابير وقائيــة مثــل تحــسين النظافــة الشخصيــة 

والبيئيــة ومكافحــة البعــوض.

 4. الدراســات البيئيــة تســاعد في فهــم الأنظمــة البيئيــة التي تــؤدي إلى انتشــار البعــوض، مــن خلال دراســة العوامــل المناخيــة مثــل 
ســتخدم لتطويــر 

ُ
 عــن البيئــة الحضريــة مثــل إدارة النفايــات والميــاه، كل هــذه المعرفــة يمكــن أن تُ

الًا
درجــة الحــرارة والرطوبــة، فــض

استراتيجيــات مســتدامة لمكافحــة انتشــار البعــوض.

5. المســاهمة في التنميــة المســتدامة مــن خلال تقليــل انتشــار الأمــراض المنقولــة بواســطة البعــوض، وهــو مــا يســاعد على تحــسين 
جــودة الحيــاة في المجتمــع، فالعيــش في بيئــة صحيــة تــعني المزيــد مــن الإنتاجيــة وحيــاة أفضــل، ممــا يُُعــزز مــن قــدرة المجتمعــات على 

التطــور والنمــو.

6. البحــث هــذا يُُعــدُُّ مــدخلا مهمًًــا لمزيــد مــن الدراســات العلميــة التي تتعلــق بصحــة المجتمــع، مــن خلال جمــع البيانــات وتحليلهــا، ممــا 
يمكــن الباحــثين مــن الاســتفادة مــن النتائــج لتوســيع نطــاق معرفتهــم وفهمهــم للتحديــات الصحيــة التي يمكــن أن تســهم أيضًًــا في تطويــر 

الحلول المســتقبلية.

أهمية البحث
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تحليل أسباب انتشار البعوض في محافظتي عدن ولحج تشمل ما يلي:

أ _ دراسة العوامل البيئية التي تؤثر على تكاثر البعوض، مثل مصادر المياه الراكدة والحرارة والرطوبة.

ب _ تحليل تأثير الكثافة السكانية وتوزيعها على زيادة انتشار البعوض، وكذلك تأثير أنماط الحياة اليومية للسكان.

ج _ دراسة كيفية تأثير سلوكيات الأفراد، مثل طرق التعامل مع المياه وتخزينها، على تكاثر البعوض.

د _ تقييم تأثير التغيرات المناخية والمواسم على مستويات تكاثر البعوض.

هـ _ دراسة كيف يمكن أن تؤثر الأنشطة الزراعية أو الصناعية على انتشار البعوض والإصابات المرتبطة به.

و _ اســتخدام النتائــج لتطويــر برامــج وقائيــة موجهــة تعمــل على تقليــل مخاطــر انتشــار البعــوض، بنــاءًً على البيانــات والأنمــاط 
المكتشــفة.

ز _ تزويد المعنيين بالبيانات اللازمة التي تدعم وضع سياسات صحية وإجراءات للتقليل من انتشار البعوض والأمراض المرتبطة 
به.

 تحديد الأمراض المرتبطة بوجود البعوض وتقييم مدى خطورتها تتركز في الآتي:

أ _ التعرف على الأمراض الفيروسية والبكتيرية المرتبطة بوجود البعوض، مثل حمى الضنك، والملاريا، وغيرها.

ب _ دراسة مدى انتشار هذه الأمراض في المجتمع وتأثيرها على الصحة العامة، بما في ذلك تحديد الفئات الأكثر عرضة للإصابة.

ج _ تحديــد العوامــل التي قــد تزيــد مــن خطــورة هــذه الأمــراض، مثــل الظــروف الاجتماعيــة والاقتصاديــة، والنظــام الــصحي المحلي، 
والتــغيرات البيئيــة.

د _ تقييــم التكلفــة الاقتصاديــة المرتبطــة بالأمــراض الناتجــة عــن البعــوض، بمــا في ذلــك تكاليــف الــعلاج، وفقــدان الإنتاجيــة، والأثــر 
على النظــام الــصحي.

هـ _ تطوير برامج وتدخلات صحية تهدف إلى تقليل انتشار الأمراض وزيادة فعالية العلاج والوقاية.

و _ تعزيز الوعي الصحي بين السكان حول مخاطر الأمراض المرتبطة بالبعوض وطرق الوقاية والتعامل معها.

ز _ تــوفير البيانــات والمعلومــات اللازمــة للجهــات المعنيــة لصياغــة سياســات صحيــة فعالــة تستهــدف التقليــل مــن الأمــراض المرتبطــة 
بالبعوض.

 دراسة واقع الاستجابة الصحية والمؤسسية يتركز على الآتي:

أ _ تحليل فعالية وقدرة المؤسســات الصحية على التعامل مع انتشــار البعوض والأمراض المرتبطة به، بما في ذلك البنية التحتية 
والموارد البشــرية المتاحة.

ب _ التعرف على نقاط القوة والضعف في الاستجابة الصحية، مما يساعد على تحسين العمليات والخدمات المقدمة.

ج _ دراســة الاستراتيجيــات والتــدخلات الحاليــة المتبعــة في مواجهــة انتشــار البعــوض والأمــراض، وتقييــم مــدى فعاليتهــا وتأثيرهــا على 
الصحــة العامة.

د _ تقديــم توصيــات عمليــة لتحــسين اســتجابة النظــام الــصحي، ســواء مــن خلال تعزيــز القــدرات المؤسســية أو تحــسين التنســيق 
بين الجهــات المختلفــة.

هـــ _ دراســة مــدى تلبيــة الخدمــات الصحيــة لاحتياجــات الــسكان المتأثــرة بانتشــار البعــوض، وتعزيــز مشــاركة المجتمــع في تحديــد هــذه 
الاحتياجات.

و _ تعزيــز التعــاون بين مختلــف القطاعــات، مثــل الصحــة والبيئــة والتنميــة الاجتماعيــة، مــن أجــل تحــسين اســتجابة شــاملة لمشكلــة 

أهداف الدراسة
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انتشــار البعوض.

ز _ تقييــم كيفيــة رفــع مســتوى الــوعي بين الــسكان حــول المخاطــر الصحيــة المرتبطــة بالبعــوض، وضــرورة المشــاركة في التــدابير 
الوقائيــة.

ح _ دراسة مدى استعداد المؤسسات الصحية لمواجهة تف�شي الأمراض المفاجئة، وتقديم خطة استجابة فعالة.

 تقديم توصيات عملية قابلة للتنفيذ تشمل ما يلي:

أ _ اقتراح إجراءات ملموسة تستهدف تقليل تكاثر البعوض، مثل تحسين نظام إدارة المياه والتخلص من المياه الراكدة.

ب _ تقديــم توصيــات لإنشــاء حــملات توعيــة تهــدف إلى تعليــم المجتمــع كيفيــة حمايــة أنفســهم مــن الأمــراض المرتبطــة بالبعــوض، 
وأهميــة اتخــاذ احتياطــات في البيئــات المنزليــة.

ج _ اقتراح تشكيل لجان أو فرق عمل مشتركة بين الجهات الصحية والبيئية والاجتماعية لتنسيق الجهود والتدخلات المختلفة.

د _ تقديــم توصيــات لتحــسين مرافــق الرعايــة الصحيــة والمــوارد المتاحــة للعامــلين في المجــال الــصحي، بمــا في ذلــك التدريــب وتعزيــز 
القــدرات.

هـ _ توصية بإنشاء نظم واضحة لمراقبة انتشار البعوض والأمراض المرتبطة به، مما يساعد في الاستجابة السريعة والفعالة.

و _ الاقتراح بتــوفير التمويــل والدعــم التــقني مــن الجهــات المعنيــة لدعــم برامــج مكافحــة البعــوض والأمــراض، ممــا يســهم في تعزيــز 
أي جهــود قائمــة.

مــع  والتعامــل  المكافحــة  أســاليب  بأحــدث  المتعلقــة  والبيانــات  المعلومــات  تحديــث  لضمــان  إضافيــة  أبحــاث  بإجــراء  توصيــة   _ ز 
الأمــراض.

ح _ تقديم استراتيجيات لتشجيع المجتمع على المشاركة في الأنشطة التطوعية والمبادرات التي تستهدف مكافحة البعوض.

ط _ تطوير توصيات تجاه إنشاء خطط استجابة فعالة للطوارئ الصحية لضمان جاهزية المؤسسات في حال انتشار الأوبئة.
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منهج البحث:
منهج وصفي تحليلي يعتمد على جمع البيانات وتحليلها.

أدوات البحث:
مقابلات مع سكان محليين، وتصريحات مسؤولين من قطاعات الصحة والبيئة والنظافة.

تحليل بيئي مبني على الملاحظة الميدانية في مناطق البريقة والحوطة وتبن.

عينة البحث:
المجتمعات الطبية والمحلية في عدن ولحج.

المنهجية
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الإطار النظري والتعريف بالبعوض والحميات الفيروسية
تعريف البعوض وأسبابه: -

البعــوض ناقــل للمــرض وقاتــل فهــو ليــس مجــرد حشــرة مزعجــة، بــل يُُعــدُُّ مــن أخطــر الناقــلين للأمــراض، حيــث ينقــل الطفيليــات 
والفيروســات والديــدان الخيطيــة مــن خلال حقــن لعابــه في جلــد الإنســان، ومــن أبــرز الأمــراض التي ينقلهــا: الملاريــا، وحمى الضنــك، 
والحمى الصفــراء، وداء الفيــل، وفيروس شــيكونغونيا “المكرفــس”، والتهــاب الكبــد الوبائــي. وتــشترك هــذه الأمــراض في أعراضهــا مثــل 

الحمى، والصــداع، والغثيــان، وانخفــاض المناعــة، والالتهابــات الحــادة.

بعوضــة “الأنوفيليــس” والزاعجــة المصريــة الأخطــر، بحســب دراســة أمريكيــة، فــإن مــن أبــرز الناقــلين للأمــراض الفيروســية في اليمــن 
الأنــواع. كمــا  مــن أخطــر  عــدُُّ 

ُ
وتُ للملاريــا،  المسبــب  “البلازموديــوم”  تنقــل طفيــل  أفريقيــا، والتي  مــن  القادمــة  “الأنوفيليــس”  بعوضــة 

تنتشــر بعوضــة “الزاعجــة المصريــة”، الناقلــة الرئيســية لحمى الضنــك، وتتــميز بنقــاط بيضــاء على أرجلهــا، وقــد اســتوطنت المناطــق 
الاســتوائية ومنهــا عــدن ولحج.

أولا: العوامل المسببة لانتشار البعوض. 
انتشــار البعــوض وتــف�شي الحميــات الفيروســية في محافــظتي عــدن ولحج يرجــع إلى مجموعــة مــن العوامــل الرئيســة، التي يمكــن 

تلخيصهــا على النحــو الآتــي:

العوامل البيئية:
تــشكل المستنقعــات الراكــدة، الناتجــة عــن الســيول وضعــف التصريــف، بيئــة مثاليــة لتكاثــر البعــوض. كمــا أن تكــدس النفايــات 

وميــاه الصــرف الــصحي في الأحيــاء الســكنية، وتراجــع أعمــال الشــفط والــردم، كلهــا أســهمت في تــوفير حواضــن دائمــة للبعــوض.

2. العوامل المناخية:
أدََّى التــغيّّر المنــاخي إلى زيــادة معــدل الحــرارة والرطوبــة في لحج، ممــا ســاعد على توســيع نطــاق وجــود البعــوض، وقــد تــم تسجيــل 

فترات ازديــاد حــاد في كثافــة البعــوض خلال أشــهر الصيــف والخريــف، تزامنًًــا مــع ارتفــاع درجــات الحــرارة.

3. الأنواع الخطرة من البعوض:
أكدت مصادر طبية وجود نوعين رئيسيين في عدن ولحج:

بعوضة الزاعجة المصرية: الناقل الرئيس لحمى الضنك.

بعوضة الأنوفيليس: الناقل الطفيلي المسؤول عن الملاريا.

المهملــة. والمــزارع  للمجــاري  والمجــاورة  المنخفضــة  المناطــق  في  مكثــف  بــشكل  الأنــواع  هــذه  رصــد  تــم   وقــد 
-2 تعريف الحميات الفيروسية وأسبابها: -

عدُُّ الحمى منخفضة 
ُ
إن الحمى الفيروســية ببســاطة هي عبارة عن ارتفاع درجة حرارة الجســم نتيجة الإصابة بعدوى فيروســية، وتُ

الدرجــة أي الأعلى مــن 37 درجــة مئويــة بقليــل هي أحــد أعــراض العديــد مــن الالتهابــات الفيروســية، لكــن يوجــد بعــض الالتهابــات 
الفيروســية مثــل حمى الضنــك، التي يمكــن أن تسبــب ارتفــاع أكبر في درجــة الحــرارة.

والحمى الفيروســية هي حالــة صحيــة شــائعة تصيــب الأشخــاص مــن جميــع الأعمــار، وتنجــم عــن عــدوى فيروســية مختلفــة. وتتــجلى 
في ارتفــاع درجــة حــرارة الجســم، ممــا يــشير إلى اســتجابة الجهــاز المنــاعي للــفيروس الغــازي. وعلى الرغــم مــن أن الحمى الفيروســية لا 
، إلا أن أعراضهــا، مثــل التعــب وآلام الجســم والحمى المرتفعــة، يمكــن أن تكــون منهكــة وتؤثــر على الحيــاة اليوميــة. 

ً
تهــدد الحيــاة عــادةً

المحور الأول
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الســن  الفئــات السكانيــة المعرضــة للخطــر مثــل الأطفــال وكبــار  في  الشــديدة، يمكــن أن تحــدث مضاعفــات، خاصــة  الحــالات  وفي 
وأولئــك الذيــن يعانــون مــن ضعــف في جهــاز المناعــة.

الفيروسات التي ينقلها البعوض:
* فيروس حمى الضنك: ينتقل عن طريق بعوضة الزاعجة ويسبب ارتفاع درجة الحرارة والطفح الجلدي والآم المفاصل.

* زيكا الفيروسات: يعرف بالحمى وارتباطها بالعيوب الخلقية عند النساء الحوامل.

*فيروس الشيكونغونيا )المكرفس(: تتميز بالحمى وألم شديد في المفاصل.)4(

https://www.apollohospitals.com/ar/health-library/viral-fever

ثانيًًا: الوضع الصحي في ظل تف�شي الحميات
1. واقع المرافق الصحية:

تعانــي المرافــق الصحيــة مــن نقــص حــاد في الأدويــة، والمحاليــل الوريديــة، ومســتلزمات التشخيــص مثــل فحــص الــدم الكامــل وفحــص 
الضنــك والملاريــا. وتكلفــة هــذه الفحوصــات باتــت عبئًًــا لا يســتطيع الكــثير مــن الــسكان تحملــه، مــا يدفعهــم للجــوء إلى علاجــات شــعبية 

غير مضمونــة.

2. أبرز الأعراض والحالات:

وتشمل أعراض الحميات: صداع شديد، وحمى، وألم في المفاصل والبطن، وغثيان، وضعف عام ويمكن أن تتطور حمى الضنك 
إلى حــالات أشــد، مثــل حمى الضنــك النزفيــة، التي يمكــن أن تــؤدي إلى نزيــف داخلي وصدمــة. وقــد تــم تسجيــل حــالات وفــاة مرتبطــة 

بتأخــر التشخيــص وعــدم توفــر الرعايــة العاجلــة، خصوصًًــا بين الأطفــال وكبــار الســن.

دور العلاجات المنزلية:

عنــد الاصابــة بــالحُُمّّى )بــأي نــوع مــن الحُُمّّيــات الفيروســية أو البكتيريــة مثــل الضنــك، والتيفوئيــد، والملاريــا، أو حتى حمى فيروســية 
 ،C بســيطة( يســتعين الــسكان بمنقــوع التمــر الهنــدي، والليمــون، وعــصير البرتقــال، والجوافــة، والتفــاح؛ لأنهــا تحتــوي على فيتــامين
ســاعد في دعــم المناعــة والمســكنات العامــة، وشــرب كميــات وفيرة مــن الميــاه الصحيــة )2 – 3 لترات يوميًًــا(، كمــا يقومــون بتحــضير 

ُ
وتُ

مــغلي  المفقــودة، وكذلــك يشــربون  لتعويــض الأملاح والمعــادن  6 ملاعــق ســكر(،   + مــاء + نصــف ملعقــة ملح  )كــوب  محلــول منزلي  
الأعشــاب الخفيفــة مثــل الزنجبيــل، والنعنــاع، والبابونــج التي تســاعدهم في تهدئــة المعــدة والحــد مــن الغثيــان كمــا يســتخدمون الــلبن 
ــملح( الــذي يعمــل على تهدئــة المعــدة ويُُعــزز التــوازن البكــتيري نتيجــة لضعــف إمكاناتهــم 

ُ
الرائــب أو الزبــادي المخفــوق بــالماء )الــلبن المُ

وغيــاب الرعايــة المجانيــة في المشــافي الحكوميــة.

ا: قصور الاستجابة المؤسسية
ً
ثالثً

1. القصور في حملات المكافحة:

إن حــملات الــرش الســابقة كانــت محــدودة ولــم تشــمل كل المناطــق الموبــوءة، وأدى ذلــك إلى اتســاع رقعــة انتشــار البعــوض، وارتفــاع 
أعــداد الإصابــات، وقــد أقــرت الجهــات الصحيــة بوجــود خطــة رش مؤجلــة وذلــك للأســباب الآتيــة:

تعانــي الهيئــات الصحيــة المحليــة مــن نقــص في التمويــل اللازم لدعــم الحــملات الوقائيــة والعلاجيــة، ممــا يــؤدي إلى تقليــل نطــاق 
والمبــادرات. الأنشــطة 

تفتقــر بعــض الحــملات إلى استراتيجيــات توعيــة فعالــة تستهــدف المجتمــع. وعــدم فهــم أفــراد المجتمــع لطــرق انتقــال الأمــراض وأهميــة 
الوقاية يؤثر ســلبًًا على اســتجابة السكان.

نقــص التقييــم والتخطيــط وذلــك بسبــب عــدم وجــود دراســات شــاملة لتحديــد مناطــق انتشــار البعــوض العشــوائية ونقــاط التكاثــر 

https://www.apollohospitals.com/ar/health-library/viral-fever  (((
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يــؤدي إلى عــدم فعاليــة الجهــود المبذولــة في المكافحــة.

تفتقر بعض الحملات إلى استراتيجيات طويلة الأمد تعالج الأسباب الجذرية لانتشار البعوض.

 تعاني الحملات من عدم التنسيق الجيد بين القطاعات الصحية، والبيئية، والإدارية، مما يقلل من فعالية الجهود المشتركة.

 تــأثير التــغيرات المناخيــة على دورة حيــاة البعــوض يعقــد الجهــود الراميــة إلى مكافحــة انتشــاره. كمــا أن الظــروف البيئيــة مثــل ركــود 
الميــاه وتدهــور البيئــة يســهمان في زيــادة تكاثــر البعــوض.

 الحاجــات الملحــة إلى كــوادر مدربــة في مجــال مكافحــة البعــوض والأوبئــة كمــا يمكــن أن تؤثــر قلــة التدريــب والخبرة على فعاليــة 
المكافحــة. عمليــات 

 السكان قد يكون لديهم تردد في المشاركة في الفعاليات الصحية أو قبول بعض التدخلات، الأمر الذي يؤثر على جهود المكافحة.

 يعتمــد كــثير مــن الحــملات على أســاليب لــم تعــد فعالــة، ويحتــاج الأمــر إلى اعتمــاد أســاليب جديــدة ومبتكــرة تتضمــن التكنولوجيــا 
وممارســات جديــدة في مكافحــة البعــوض.

 تفتقر العديد من الحملات إلى نظام فعال لمراقبة وتقييم النتائج، مما يصعب توجيه الجهود وتحديد ما إذا كانت الاستراتيجيات 
تعمل بشكل جيد.

2. غياب التنسيق بين القطاعات:

يجعــل  عــدن ولحج،  في محافــظتي  النظافــة  البيئــة والصحــة وصنــدوق  مثــل ســلطات  المختلفــة  القطاعــات  بين  التنســيق  غيــاب 
الوبائيــة. الموجــة  احتــواء  على  قــادرة  وغير  وموســمية،  جزئيــة  الاســتجابة 

وهذا أدى إلى عدة نتائج سلبية ترتبط بانتشار البعوض وتف�شي الحميات الفيروسية. فيما يلي أبرز هذه النتائج:

 عدم التنسيق يؤدي إلى عدم معالجة أو مراقبة النقاط الساخنة للمياه الراكدة، مما يسهم في زيادة أماكن تكاثر البعوض.

 تــف�شي الحميــات الفيروســية مثــل الحمى الضنــك والملاريــا يــزداد نتيجــة عــدم اتخــاذ تــدابير كافيــة للوقايــة مــن البعــوض وغيــاب 
الــصحي. الإشــراف 

 عدم وجود نظام فعّّال للتعاون بين هذه القطاعات يعني أن الاستجابة في حالات تف�شي الأمراض تكون بطيئة وغير فعالة.

ستثمــر 
ُ
 غيــاب التنســيق غالبًًــا مــا يــؤدي إلى توزيــع غير متــوازن للمــوارد والجهــود، ممــا يهــدر الوقــت والجهــود التي كانــت يمكــن أن تُ

بــشكل أفضــل لــو كان هنــاك تعــاون متكامــل.

 غيــاب التنســيق بين القطاعــات قــد يُُســفر عــن عــدم القــدرة على تلبيــة الاحتياجــات المحــددة للمجتمعــات المحليــة في مجــال الصحــة 
والنظافة.

 ضعف التنسيق بين صندوق النظافة والجهات الصحية يزيد من تراكم النفايات، مما يوفر بيئة ملائمة لتكاثر البعوض.

 غياب التعاون بين القطاعات يزيد من عدم فهم السكان لطرق الوقاية ومخاطر الأمراض، مما يضعف جهود التوعية الصحية.

 نقص التنسيق قد يؤدي إلى فقدان الثقة بين السكان والسلطات، حيث يرون أن الخدمات غير فعالة أو متأخرة.

 كل قطاع قد يعمل في اتجاه مخالف للآخر، مما يؤدي إلى عدم فعالية الجهود الكلية لمواجهة المشكلة.

3. مساهمة المجتمع المحلي:

رغــم الجهــود الذاتيــة لبعــض الــسكان في اســتخدام الوســائل الوقائيــة )بخــور، ناموســيات، مبيــدات(، إلا أن تــأثير مســاهمة المجتمــع 
المحلي في عدم انتشار البعوض وتف�شي الحميات الفيروسية في محافظتي عدن ولحج يظل محدودا في ظل كثافة الحشرة وانتشارها 

الواســع، وذلك يتجلى في عدة جوانب، ومنها:

1. قلــة الــوعي بين أفــراد المجتمــع حــول كيفيــة مكافحــة البعــوض وتجنــب الأمــراض قــد يــؤدي إلى تــف�شي الفيروســات. وعــدم معرفــة 
أهميــة اســتخدام الناموســيات أو المبيــدات الحشــرية يمكــن أن يســهم في تضاعــف المشكلــة.

2. أســاليب التخلــص غير الســليمة مــن النفايــات، مثــل تركهــا مكشــوفة أو تجمــع الميــاه في العلــب والزجاجــات، تعــزز مــن بــؤر تكاثــر 
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البعــوض.

4. ضعــف البنيــة التحتيــة في بعــض المناطــق، مثــل قنــوات الصــرف الــصحي، يمكــن أن يســهل تــشكل بــرك ميــاه راكــدة توفــر بيئــة 
ملائمــة لتكاثــر البعــوض.

5. عدم المشاركة الفعالة من المجتمع في الحملات التوعوية أو رش المبيدات قد يؤدي إلى استمرار تف�شي الأمراض.

6. نقص التعاون بين المجتمع والجهات الصحية يؤدي إلى عدم التنفيذ الجيد للبرامج الوقائية.

رابعًًا: الآثار النفسية والاجتماعية والاقتصادية

 ،
الًا

أشــار مواطنــون إلى أن انتشــار البعــوض بــات يؤثــر على نمــط الحيــاة اليوميــة، ويمنعهــم مــن النــوم نتيجــة انقطــاع الكهربــاء لــي
 مــع وجــود حــالات 

ً
وغيــاب وســائل الحمايــة الفعالــة. كمــا زادت معــدلات القلــق مــن إصابــة الأطفــال بأحــد أمــراض الحميــات، خاصــةً

ســابقة انتهــت بالوفــاة.

الاثار النفسية:
1. يــزداد شــعور القلــق والخــوف لــدى الأفــراد مــن الإصابــة بالأمــراض بسبــب انتشــار الحميــات الفيروســية، ممــا يؤثــر ســلبًًا على 

النفســية. الصحــة 

2.  يؤدي القلق المزمن بشأن الصحة إلى مشاعر الاكتئاب وفقدان الأمل في الحصول على الرعاية الصحية المناسبة أو السيطرة 
على المشاكل الصحية.

3.  تــف�شي الأمــراض يولــد لــدى الأفــراد شــعور بعــدم الأمــان وفقــدان الســيطرة على صحتهــم وحياتهــم، ممــا يعــزز حالــة مــن الهلــع 
العــام.

4. القلــق المســتمر بشــأن الأمــراض يمكــن أن يــؤدي إلى توتــر العلاقــات الاجتماعيــة، حيــث قــد يتجنــب النــاس التفاعــل مــع بعضهــم 
ــا مــن العــدوى.

ً
خوفً

الآثار الاجتماعية:
  1. ضعــف الاســتجابة مــن الجهــات المعنيــة، يــؤدي الى تزايــد المشــاعر الســلبية تجــاه الحكومــة والجهــات الصحيــة، ممــا يــؤدي إلى 

تــآكل الثقــة فيهــا.

2. يؤثــر انتشــار الأمــراض على نمــط الحيــاة اليومــي للنــاس، حيــث يضطــر الكــثيرون إلى تجنــب الأنشــطة الاجتماعيــة والخــروج مــن 
منازلهــم، ممــا يعزلهــم عــن المجتمــع.

3. تؤثــر الأمــراض على التعليــم بسبــب عــدم قــدرة الأطفــال الذهــاب إلى المدرســة، ممــا يعيــق التعليــم ويفقــد الأطفــال فرصــة التعلــم، 
ممــا لــه تــأثيرات طويلــة الأجــل.

   4. تــف�شي الحميــات الفيروســية يمكــن أن يــؤدي إلى تدهــور الصحــة العامــة، ممــا ينعكــس على الإنتاجيــة ويدخــل الأســر في دوامــة 
الفقــر، حيــث يعانــي المريــض مــن تكاليــف الــعلاج وعــدم القــدرة على العمــل.

3. التأثيرات الاقتصادية:
ا ماليًًا على الأسر ويؤثر على ميزانياتهم.

ً
1. زيادة حالات الإصابة تعني تكاليف أكبر للرعاية الصحية، مما يشكل ضغطً

2.  التــأثير المباشــر على القــوى العاملــة يــؤدي إلى انخفــاض الإنتاجيــة نتيجــة غيــاب الموظــفين بسبــب المــرض، ممــا ينعكــس ســلبًًا على 
الاقتصاد المحلي.
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 تصريحات مسؤولين من قطاعات الصحة والبيئة والنظافة والسكان المحليين.
تشــهد العاصمــة المؤقتــة عــدن ارتفاعًًــا حــادًًا في عــدد الحــالات المصابــة بــالحمى التي تغــزو المدينــة هــذه الأيــام؛ إذ تعجّّ العديــد مــن 

المشــافي بالمــر�ضى إثــر إصابتهــم بأحــد أنــواع الحمى، حيــث بلغــت حــالات الاشتبــاه آلاف المواطــنين، وتــوفي نحــو 12 شخصًًــا منهــم.

وقد أكد الدكتور ياسر باهشم، المدير التنفيذي للبرنامج الوطني لمكافحة الملاريا وأمراض النواقل، على الأثر المدمر للنزاعات المسلحة 
التي بدأت عام 2015 على جهود مكافحة الملاريا، وأوضح أن تعطيل الخدمات الصحية الأساسية وبرامج المكافحة أسهم بشكل كبير في 
تفاقم انتشار المرض، مما يبرز العلاقة المباشرة بين النزاعات وتف�شي الأمراض المعدية، وشدد على ضرورة دمج مكافحة الملاريا ضمن 
 الاستجابات الإنسانية للنزاعات وأهمية التعاون الإقليمي والدولي للسيطرة على انتشار المرض، خاصة مع حركة السكان عبر الحدود،

عــدُُّ الأكثر عرضــة للملاريــا، حيــث تحتــل 
ُ
وتحديــد المناطــق الأكثر تضــررًًا. وأشــار الدكتــور باهشــم إلى أن المناطــق الســاحلية والوديــان تُ

في  في الإصابــات مثــل مديريــة المســيمير  الغربــي، كمــا حــدد مناطــق أخــرى تشــهد ارتفاعًًــا  الســاحل  تليهــا  محافظــة عــدن الصــدارة، 
محافظــة لحج.

صابة بالحُُمّّى بـ”الكارثي”، 
ُ

ووصفت مصادر طبية، في حديثها لـ”إرم نيوز”، )5( الوضع الذي تشهده عدن من ارتفاع عدد الحالات المُ
صــابين بمــرض الملاريــا وحُُمّّى الضنــك. وطالبــت المصــادر الجهــات المختصــة 

ُ
مــشيرة إلى أن المشــافي مليئــة ومكتظــة عــن آخرهــا بالمــر�ضى المُ

في الدولــة بالقيــام بواجبهــا المنــاط بهــا، وأداء مهامهــا على أكمــل وجــه، والتحــرك العاجــل لاحتــواء الأزمــة وتــدارك تــف�شي انتشــار الأمــراض 
قبل تفاقمها إلى مراحل لا يُُحمد عقباها، وتحولها من أمراض منتشــرة بين أوســاط الأهالي إلى وباء يجتاح كامل أرجاء المدينة”.

ولفتت المصادر إلى أن ارتفاع أســعار الأدوية والمحاليل الطبية “قســم ظهور المواطنين، لا ســيما من يعانون فقرًًا مدقعًًا؛ إذ يعجز 
الكــثيرون منهــم عــن شــراء وتــوفير العلاجــات الطبيــة لذويهم المر�ضى.

وبلــغ عجــز البعــض حــدّّ عــدم تمكنهــم مــن شــراء جرعــة )قِِربــة( واحــدة فقــط مــن محلــول )باراسيتامــول - Paracetamol(، وهــو 
ســتخدم طريقــة إعطائــه عبر التنقيــط الوريــدي”.)6(

ُ
محلــول طبي يعمــل كمضــاد للالتهابــات، ومســكن للآلام، وخافــض للحــرارة، وتُ

https://www.eremnews.com/entertainment/3bhssl6

في هــذا الصــدد، قــدّّم مديــر الترصــد الوبائــي في مكتــب الصحــة العامــة والــسكان بعــدن، الدكتــور مجــدي ســيف الداعــري لـــ”إرم 
 عــن الوضــع الــصحي الراهــن في عمــوم المحافظــة.

الًا
نيــوز” توضيحًًــا شــام

وقــال الداعــري: “انتشــار الحُُمّّيــات )الملاريــا، وحمى الضنــك، والحميــات النزفيــة( منتشــر في عــدن منــذ عــدة ســنوات، كونهــا مــن 
الأمــراض المســتوطنة في عــدن، ونشــهد خلال هــذه الــفترة مــن كل عــام زيــادة موســمية، نظــرًًا لطبيعــة نشــاط البعــوض الناقــل للأمــراض 

الحُُمّّيــة خلال فصــل الشــتاء وحتى بدايــة فصــل الصيــف”.

وأفــاد بــأن “العــام الحــالي شــهد ارتفاعًًــا كــبيرًًا وانتشــارًًا أوســع في المصــابين بالحُُمّّيــات، مقارنــة بالســنوات الأخيرة”، عازيًًــا ذلــك إلى 
“تدهــور الخدمــات وتراجــع الــوعي المجتــمعي، بالإضافــة إلى النمــو السكانــي الضخــم نتيجــة انتقــال الكثيريــن مــن أبنــاء المحافظــات 

الأخــرى للعيــش في عــدن؛ مــا يجعــل تــف�شي الأمــراض وانتشــارها في تزايــد مســتمر”.

وأشــار إلى أن “الوضــع الوبائــي مقلــق للجميــع، كــون المحافظــة باتــت قبلــة للنــاس مــن مختلــف مناطــق الــبلاد؛ مــا أدى إلى كثافــة 
سكانيــة عاليــة، بالإضافــة إلى النزوح، والمخيمــات، والعشــوائيات، وتــردي الخدمــات الأساســية، وهــو مــا أســهم في زيــادة الحــالات”.

وبحســب الداعــري، فإنــه “منــذ بدايــة العــام الجــاري رُُصــدت العديــد مــن الحــالات، حيــث وصــل عــدد حــالات الاشتبــاه في الإصابــة 
بالملاريــا إلى قرابــة 50 ألــف حالــة مُُسجلــة، بينمــا تــم تسجيــل ألــف حالــة إصابــة مؤكــدة بــحمى الضنــك، كمــا سُُجّّلــت 12 حالــة وفــاة، 

منهــا 5 حــالات مــن مديريــة البريقــة شــمال غربــي عــدن وحدهــا.

وحــول ارتفــاع أســعار الأدويــة وعجــز الكــثير مــن المواطــنين عــن توفيرهــا، أوضح أن الأدويــة التي نحتاجهــا لمعالجــة حــالات الحُُمّّى هي 

)))  إرم نيوز
https://www.eremnews.com/entertainment/3bhssl6  (((

المحور الثاني
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الســوائل الوريديــة وخافضــات الحــرارة، بالإضافــة إلى أدويــة علاج الملاريــا، وهــذه الأدويــة متوفــرة تقريبًًــا في المستشــفيات الحكوميــة 
وبأســعار رمزيــة.

وأضــاف: يوجــد نقــص في المحاليــل الخاصــة بخافضــات الحــرارة الوريديــة، لافتًًــا إلى أن المضــادات الحيويــة ليســت ضمــن بروتوكــول 
ســتخدم في حــال حــدوث مضاعفــات أخــرى، وهي أيضًًــا تعانــي مــن نقــص في الصيدليــات التابعــة 

ُ
علاج هــذه الحُُمّّيــات، لكنهــا قــد تُ

الحكوميــة. للمستشــفيات 

وأرجــع أســباب نقــص المخــزون الاستراتــيجي مــن الأدويــة إلى ارتفــاع عــدد الإصابــات هــذا العــام وتقليــص الدعــم المقــدم مــن المنظمــات 
الدوليــة بعــد توقــف الكــثير منهــا عــن دعــم المرافــق بسبــب توقــف الدعــم الأمريكــي.

وأكــد أن الحــالات الحاليــة هي حــالات حمى الضنــك والملاريــا، وتــم تأكيدهــا بالفحوصــات المخبريــة، نافيًًــا وجــود أي مــرض أو فيروس 
جديــد، موضحًًــا أن معظــم الوفيــات ناتجــة عــن حمى الضنــك النزفيــة، نتيجــة تأخــر المــر�ضى في الذهــاب إلى المراكــز والمستشــفيات 

لتلقــي الــعلاج؛ إذ يخضــع علاجهــا لبروتوكــول طبي داخــل المستشــفى وليــس في المنزل.

مــن  مباشــرة  المهدئــة  الأدويــة  تنــاول  مــن  محــذرًًا  طبي،  مركــز  أقــرب  إلى  الحمى  مــن  يعانــي  شخــص  أي  توجــه  على ضــرورة  وشــدّّد 
صــرف في بعــض الصيدليــات تحتــوي على مــادة 

ُ
سبــب أضــرارًًا صحيــة كــبيرة، ومنبهًًــا إلى أن “الخلطــات التي تُ

ُ
الصيدليــات، كونهــا قــد تُ

النزيــف”. تسبــب  التي  البروفين 

وأوضح أن العديــد مــن المواطــنين يلجــؤون، عنــد إصابتهــم بــالحمى أو نــزلات البرد، إلى مــا يُُعــرف بـــ “الخلطــة”، وهي عبــارة عــن خلــط 
أقــراص فــوارة مــن ســولبادين وفيتــامين C مــع البروفين في نصــف كــوب مــاء وشــربها دفعــة واحــدة.

وللوقايــة مــن الإصابــة، شــدد الداعــري على أهميــة تجنّّــب تــوفير بيئــة مناســبة لتكاثــر البعــوض، مثــل الميــاه الراكــدة الناتجــة عــن 
أجهــزة التكييــف أو المتجمعــة في الأوعيــة والخزانــات المكشــوفة، أو في مواقــع البنــاء، حيــث يتكاثــر البعــوض في الميــاه النظيفــة.

وفيمــا يخــص جهــود مكتــب الصحــة، قــال الداعــري: فرقنــا تعمــل ميدانيــا على مــدار العــام، ويجــري إرســال فــرق الترصــد الوبائــي إلى 
 عــن تنفيــذ حــملات توعيــة مســتمرة لتعريــف المواطــنين 

الًا
ــغ عنهــا للبحــث عــن بــؤر اليرقــات والتدخــل الفــوري، فــض

ّ
بلّ

ُ
أماكــن الحــالات المُ

بمخاطــر التهــاون مــع مسببــات هــذه الأمــراض.

واختتــم حديثــه بالقــول: لا نــزال في حالــة تأهــب دائــم، لا ســيما مــع انتشــار أوبئــة أخــرى مثــل الحصبــة، التي شــهدت هي الأخــرى 
ارتفاعًًــا مؤخــرًًا، نتيجــة عــزوف الأهــالي عــن تلقيــح أطفالهــم في الحــملات الدوريــة.   أشــرف خليفــة – إرم نيــوز.

أمــا محافظــة لحج فتشــهد المرافــق الصحيــة فيهــا توافــد عشــرات الحــالات يوميًًــا بين مشتبــه بهــا أو مؤكــدة بإصابــة بــحمى الضنــك 
أو الملاريــا. وأفــادت الدكتــورة هالــة محمــد بــأن المــر�ضى يُُخضعــون لفحــص “CBC”، وفحوصــات خاصــة بالضنــك والملاريــا، وفي معظــم 
صــرف لهــم مضــادات حيويــة ومغذيــات لــعلاج أعــراض الحمى والصــداع وآلام البطــن. وأضافــت ل)اليــوم الثامــن( )7( أن 

ُ
الحــالات تُ

غيــاب الــعلاج النــوعي لحمى الضنــك يدفــع الأطبــاء لتوصيــة المــر�ضى بالإكثــار مــن شــرب الســوائل وتنــاول الحمضيــات والخضــروات، 
مــع الراحــة التامــة. إلا أن تــردي الأوضــاع الاقتصاديــة يحــول دون قــدرة كــثير مــن المــر�ضى على دفــع تكاليــف الــعلاج، مــا يدفعهــم للجــوء 

إلى علاجــات منزليــة متوارثــة، كمنقــوع التمــر الهنــدي أو شــراب الليمــون، إضافــة إلى المســكنات.

مخبريًًــا   
ة�
مؤكــد لحج  حــوط  في  ضنــك  حمى  72حالــة  لحج  محافظــة  في  سجلــت  وقــد 

الحوطــة. الترصــد  مكتــب   )8( وفــاة  حالتــان  منهــا   ٢٠٢٥ إبريــل   – –مــارس  فبرايــر   للــفترة 
على  يؤثــر  الحــرارة  درجــات  تقلــب  أن  بلحج،  البيئــة  حمايــة  هيئــة  مديــر  الصعــو،  فــتحي  المهنــدس  وأفــاد 
التوعيــة  ونشــر  الراكــدة،  الميــاه  مواقــع  ردم  أهميــة  على  مؤكــدًًا  لأخــرى،  منطقــة  مــن  البعــوض  كثافــة 
البعــوض. مكافحــة  في  رئيســة  أدوات  بوصفهــا  بابــي 

ُ
والذُ الضبابــي  الــرش  حــملات  تنفيــذ  جانــب  إلى   البيئيــة، 

مــن جانبــه، أشــار العميــد محمــد الرجــاعي، مديــر صنــدوق النظافــة بلحج، إلى تنفيــذ حــملات نظافــة واســعة في عــدد مــن المديريــات، 
شــملت إزالــة النفايــات ومخلفــات البنــاء، بالتــوازي مــع حــملات رش ميدانيــة بالتنســيق مــع مكتــب الصحــة.

الســلطة المحليــة  إلى  ــا 
ً
أنهــم قدّّمــوا خططً فــأوضح  برنامــج مكافحــة الملاريــا والوبائيــات بلحج،  الســيد، مديــر  عــادل  الدكتــور  أمــا 

وبانتظــار التمويــل لتنفيــذ حــملات الــرش، وأشــار إلى رصــد حــالات مؤكــدة بالضنــك والملاريــا أدت إلى الوفــاة في الحوطــة وتبن، محــذرًًا 
مــن قــدرة البعــوض على الــطيران لمســافة تصــل إلى كيلومتريــن، حتى دون وجــود مستنقعــات قريبــة. كمــا دعــا الســيد المواطــنين إلى رش 

)))  مؤسسة اليوم الثامن
)))  مكتب الترصد الحوطة/ لحج
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الغــرف بمبيــد “بــف بــاف”، وإغلاقهــا لنصــف ســاعة قبــل تهويتهــا، محــذرًًا مــن اســتخدام الأقــراص الطــاردة للبعــوض في وجــود الأطفــال 
بسبــب تأثيراتهــا التنفســية.

في  والــعلاج حتى  الفحــص  المــر�ضى يدفعــون مقابــل  بــات  إذ  الخدمــات الصحيــة،  إلى ضعــف  الأمــراض  انتشــار  المواطنــون  ويعــزو 
العشــرات  بحيــاة  الحميــات  أودت  الســابقة، حين  المواســم  تكــرار سيناريــو  مــن  عــن خشــيتهم  عبّّروا  كمــا  الحكوميــة.  المستشــفيات 
واســتخدام  البعــوض،  لطــرد  الذكــر”  بـ”لبــان  المنــازل  تبــخير  مثــل  تقليديــة  وســائل  يســتخدمون  فهــم  ولهــذا  الأعمــار؛  مختلــف  مــن 

وآمنــة. فعالــة  وســائل  بوصفهــا  الطبيعيــة،  بالزيــوت  الجســم  ودهــن  النوافــذ،  في  والشــبكات  الناموســيات، 

ويقول المواطن يسلم صالح من منطقة صبر إن تردي الخدمات، وخاصة الصحية، يضاعف معاناة السكان، خصوصًًا في ظل انقطاع 
 الكهرباء، إذ لا تكفي البطاريات والألواح الشمسية لتشغيل المراوح طوال الليل، ما يؤدي إلى أرق الأطفال والبالغين بسبب الحر والبعوض.

ودعــا يســلم إلى الإســراع في تنفيــذ حــملات الــرش، وتغطيــة خزانــات الميــاه، والحفــاظ على نظافــة المنــازل، وعــدم التهــاون مــع أي أعــراض 
)9(https://alyoum8.net/posts/95492. حُُميــات، مشــددًًا على ضــرورة ردم المستنقعــات بعدّّهــا بــؤرًًا خــطيرة لتكاثــر البعــوض

وصــرح الدكتــور شلال حاصــل مديــر إدارة الترصــد ومنســق برنامــج الإنــذار المبكــر )الإيديــوز( في محافظــة لحج )10( أن البلاغــات 
مــن المرافــق الحكوميــة والخاصــة أفــادت أن عــدد الحــالات المصابــة بالملاريــا بلغــت 2700 مــن بدايــة العــام إلى اليــوم أمــا حمى الضنــك 

فقــد بلغــت عــدد الحــالات 362 حالــة وعــدد الوفيــات 10.

النتائج:
-1انتشــار البعــوض في عــدن ولحج مرتبــط ببيئــة ملوثــة، وتــغيرات مناخيــة، وضعــف حــملات المكافحــة ولهــذا فالبحــث يُُظهــر ارتفاعًًــا 

ــا في تكاثــر البعــوض وانتشــاره بسبــب الظــروف البيئيــة الســائدة، مثــل وجــود ميــاه راكــدة وارتفــاع درجــات الحــرارة.
ً
ملحوظً

-2 القصــور واضح في البنيــة الصحيــة، حيــث يُُظهــر البحــث أن قلــة الــوعي الــصحي وعــدم الالتزام بممارســات النظافــة الشخصيــة 
والمجتمعيــة تعــزز مــن انتشــار البعــوض، ممــا يســهم في تــف�شي الأمــراض.

-3 الاعتماد على حلول شعبية يعكس الفجوة بين المواطن والنظام الصحي.

-4 الظروف المناخية مثل ارتفاع درجات الحرارة وزيادة الرطوبة أسهمت في خلق بيئة ملائمة لتكاثر البعوض. 

-5 النقص في الخدمات الصحية والرعاية الطبية، يجعل السيطرة على تف�شي الحميات أكثر صعوبة.

-6 التوعية المجتمعية بين السكان حول طرق الوقاية من البعوض، مثل استخدام الناموسيات وتجنب المياه الراكدة.

-7 مكافحة البعوض يتطلب تنفيذ استراتيجيات فعالة، بما في ذلك رش المبيدات وإزالة مصادر المياه الراكدة.

هــذه  مواجهــه  على  المجتمعــات  ومســاعدة  الضروريــة  المــوارد  لتــوفير  تعزيــزه  ينــبغي  والدوليــة  المحليــة  الجهــات  بين  التعــاون   8-
التحديــات.

-9 الأزمة قابلة للتكرار سنويًًا ما لم يتم تنفيذ خطط وقائية شاملة ومستدامة.

التوصيات:

1. توفير دعم مالي عاجل لتنفيذ حملات رش متكاملة في لحج.

2. تحسين شبكات الصرف والنظافة وردم المستنقعات.

3. توسيع التوعية المجتمعية بوسائل الوقاية والتعامل مع أعراض الحمى.

4. تجهيز المرافق الصحية بالأدوية والمحاليل ومستلزمات الفحص المجاني.

5. تشكيل لجنة طوارئ بيئية وصحية لتنسيق الجهود ومتابعة الانتشار بشكل دوري.

6. تنفيذ برامج توعية للسكان حول كيفية تقليل انتشار البعوض، مثل إزالة المياه الراكدة وتنظيف المحيطات.

https://alyoum8.net/posts/95492  (((
)1))  إدارة الترصد و برنامج الانذار المبكر) الايديوز( الحوطة / لحج
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-7 إنشاء نظام لرصد الأمراض المرتبطة بالبعوض، مثل حمى الضنك وزيكا، من أجل اتخاذ إجراءات سريعة.

-8 اســتخدام طرق مســتدامة للتحكم في البعوض، بما في ذلك المبيدات الحشــرية الحاصلة على موافقة صحية ووســائل مكافحة 
بيئية.

-9 تعزيز التعاون مع وزارة الصحة والجهات المحلية؛ لضمان توزيع اللقاحات اللازمة وتوفير الرعاية الصحية للمتأثرين.

-10 دعم البحوث الأكاديمية حول تأثير تغير المناخ على انتشار البعوض والحميات الفيروسية.

الخاتمة:
في ختــام هــذا البحــث، نســتنتج أن انتشــار البعــوض في محافــظتي عــدن ولحج يمثــل تهديــدًًا صحيًًــا حقيقيًًــا، حيــث يرتبــط بــشكل 
البيئيــة،  الظــروف  ذلــك  في  بمــا  العوامــل،  مــن  العديــد  وتســهم  والملاريــا.  الضنــك  حمى  مثــل  الفيروســية  الحميــات  بتــف�شي  مباشــر 

ـمراض. الـأ انتــشار ــهذه  ـيادة خــطر  زـ في  والــتغيرات المناخــية، والــسلوك المجــتمعي، 

وقــد أظهــر البحــث أهميــة تنفيــذ استراتيجيــات شــاملة تتضمــن التوعيــة المجتمعيــة، والرصــد المســتمر للبعــوض، والتحكــم الفعــال 
في عمليــة رش المبيــدات الحشــرية، وتعزيــز التعــاون بين الجهــات الصحيــة المحليــة والدوليــة. ويُُعــدُُّ تحــسين قــدرات الرصــد والتدخــل 

المبكــر عنصــرًًا أساســيًًا في تقليــل تــأثير هــذه الأمــراض على الصحــة العامــة.

 مــن الســلطات 
الًا

ا عــاج
ً
حيــث إن تــف�شي البعــوض في عــدن ولحج يــشكل انعكاسًًــا لتدهــور البنيــة البيئيــة والصحيــة، ويســتوجب تحــركً

والجهــات المعنيــة لــتلافي تكــرار السيناريــو الوبائــي. وتبقــى الوقايــة البيئيــة، والتأهــب المــؤس�سي، والتنســيق المجتــمعي، ركائــز أساســية 
في الحــد مــن هــذا التهديــد الــصحي المتكــرر.

وتشــهد محافــظتي عــدن ولحج، انتشــارٌٌ واســعٌٌ للبعــوض وتزايــدٌٌ في حــالات الحميــات مثــل الملاريــا وحمى الضنــك، وســط ضعــف 
الخدمــات الصحيــة وغيــاب حــملات المكافحــة، والمواطنــون يناشــدون بســرعة التدخــل عبر الــرش والوقايــة، لتجنــب كارثــة صحيــة 

متكــررة كمــا في الســنوات الماضيــة.

ولهــذا نأمــل أن يســهم هــذا البحــث في دعــم السياســات الصحيــة المحليــة وتوجيــه الجهــود نحــو حمايــة المجتمــع وزيــادة الــوعي بأهميــة 
هــذه  انتشــار  مــن  الحــد  المعنيــة، يمكننــا  الجهــات  بين جميــع  المســتمر  التعــاون  بالبعــوض. ومــن خلال  المرتبطــة  الأمــراض  مكافحــة 

الأمــراض وخلــق بيئــة صحيــة أفضــل لــسكان محافــظتي عــدن ولحج.

المراجع:-
إدارة الترصد وبرنامج الإنذار المبكر)الايديوز( الحوطة / لحج

إرم نيوز

تقرير انسام عبدالله )2025م( “البيئة الموبوءة لا تنتج سوى الأوبئة”.

 https://alyoum8.net/posts/95502 اليوم الثامن

https://alyoum8.net/posts/95492.اليوم الثامن

https://www.who.int/arمنظمة الصحة العالمية

https://www.apollohospitals.com/ar/health-library/viral-fever

https://www.eremnews.com/entertainment/3bhssl6



أبريل 2025م

انتشار البعوض وتفشي الحميات الفيروسية في انتشار البعوض وتفشي الحميات الفيروسية في 
محافظة عدن ولحج: دراسة تحليلية في مديريات: محافظة عدن ولحج: دراسة تحليلية في مديريات: 

البريقة والحوطة وتبنالبريقة والحوطة وتبن

الدكتورة: شورى فضل أحمد سالم محجف


